W Potenziale entfalten

Personlichkeit starken
B Herausforderungen meistern
B Welt erfahren

Eine Schule
stellt sich vor ...



Blaserklasse 4
Bilingualer Unterricht (Bili) 5
Wahlpflichtkurse 5)
Sport b
Begabtenforderung 6
Informatik 6

7

Arbeitsgemeinschaften

Personlichkeitsstarkung in der 5. Klasse
Klassenlehrerstunde 8
Die besondere Klassenfahrt der 5. Klassen 8
Personliche Entwicklung im Unterricht

und durch Projekte

Schiilerwettbewerb Jugend debattiert 9
Orientierung durch Religions- oder
Philosophieunterricht

Evangelischer Religionsunterricht 10
Katholischer Religionsunterricht 10
Philosophieunterricht 10

Verantwortung fiir andere
Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage 11

Schiilervertretung (SV) 11
Paten 11
Schulsanitatsdienst 12
Streitschlichter 12
Medien-Scouts 12
Suchtexperten 12
Verantwortung fiir sich selbst

Sucht-Préventionstage 13
Rechtsaufklarung 13

HERAUSFORDERUNGEN MEISTERN

Unterstiitzung fiir jiingere
Schiilerinnen und Schiiler

Intensivierungskurse in Klasse 6 14
Individuelle Unterstiitzung bei fachlichen
Herausforderungen

Hausaufgabenbetreuung 15
»Schiler helfen Schiilern” 15
Legasthenie-Forderstunde 15
Deutsch als Zweitsprache (Daz) 16

Individuelle Unterstiitzung bei
personlichen Herausforderungen

Verbindungslehrerinnen und -lehrer 16
Beratung und Coaching 16
Schulsozialarbeit 17

WELT ERFAHREN]

Mehrtégige Fahrten

Klassenreisen

Fahrt nach Trier

Schulpartnerschaft mit Maurepas
(Frankreich)

Musikfahrten

Begegnung mit Arbeitswelt und Wirtschaft
Bewerbungsseminare und Berufsberatung
Betriebspraktikum

Wirtschaftspraktikum

»Business@school“

Zukunftsmesse

Girls' Day / Boys' Day

Kooperation mit Partnern aufierhalb
unserer Schule

Forschungszentrum Borstel

fiir Medizin und Biowissenschaften

MITENTSCHE I DEN

Schiilervertretung am Alstergymnasium
Elternarbeit am Alstergymnasium
Der Férderverein des Alstergymnasiums

[ALLGEME INES
Orientierungsstufe

Mittelstufe

Profiloberstufe
Fremdsprachenangebot
Raumliche Ausstattung
Lernzentrum

Digitales Arbeiten
Unterrichtszeiten

Digitales Klassenbuch/Vertretungsplan
AuBerunterrichtliche Angebote
am Nachmittag

Spielmobil

Mensa

Impressum

Kontakt

O Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg

18
19

19
20

20
20
20
21
21
21

23

24
24
25

26
26
27
27
27
28
28
28
30

30
30
31
31

32

HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Eltern,

Sie Uberlegen, Ihr Kind am Alstergymnasium anzumelden, oder sind bereits ent-
schieden, aber daran interessiert, die kiinftige Schule Ihres Kindes noch ein biss-
chen besser kennen zu lernen?

Mit unserer Broschiire méchten wir lhnen einen Einblick in die ,Philosophie* und
das vielféltige Angebot des Alstergymnasiums geben und Sie iber einige wichtige
Besonderheiten unserer Schule informieren. Gestatten Sie mir dazu noch eine kleine
Anmerkung: Alles, was Sie in unserer Broschiire lesen, beschreibt die normale
Situation in unserem Schulalltag. In Corona-Zeiten gibt es natirlich auch bei uns
Einschréankungen.

Sicher freuen Sie sich mit Ihrem Kind auf den neuen Schul- und Lebensabschnitt.
Die Zeit bis zur Einschulung an der weiterfiihrenden Schule wird aber wohl auch ver-
bunden sein mit Aufregung und vielleicht sogar mit ein wenig Unsicherheit und
Angstlichkeit.

Schule wird sich fiir Ihr Kind mit dem Wechsel von der Grundschule verdndern. Der
zeitliche Einsatz wird héher, die fachlichen Anforderungen steigen; denn wie jedes
Gymnasium wollen wir unsere Schilerinnen und Schiler fit machen fir die Auf-
nahme eines Studiums oder einer qualifizierten Ausbildung. Daraus ergibt sich na-
tirlich ein entsprechendes Anforderungsniveau.

Wir fordern also unsere Schiilerinnen und Schiiler, aber wir fordern sie auch. Sie
kénnen sicher sein, dass wir unseren Blick auf jede einzelne Schiilerin und jeden
einzelnen Schiiler richten. Wir werden Ihr Kind auf dem Weg ins Erwachsensein be-
gleiten. Es ist uns wichtig, dass die Kinder

ihre Potenziale entfalten,

Herausforderungen meistern und
im tatsachlichen und iibertragenen Sinne die Welt erfahren.

Nur wenn alle am Schulleben Beteiligten an einem Strang ziehen, wenn Lehrkréfte,
Eltern sowie Schiilerinnen und Schiiler vertrauensvoll zusammenarbeiten, konnen
wir das Beste fiir jede Schiilerin und jeden Schiiler errei-
chen. Diese Kooperation 16st Konflikte konstruktiv und
I&sst Schule lebendig werden.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Entscheidung und wiirde
mich freuen, wenn wir lhr Kind nach den Sommerferien
am Alstergymnasium begriiRen kdnnten.

J. Kahle

Oberstudiendirektor
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POTENZIALE ENTFALTEN

Wir mbchiten unsere Schitlevinnen und Schiiler da/zwbg‘a/uﬁeﬁv, _gmfaddéc/w
und methodische Kompetenzen im Rahmen der qymnasialen Anforderungen
zw erwerben, thre sozialen Fihigkeiten zu erweitern und sich zu selbststindig
denkenden, verantwortlich handelnden, kritikfihigen und zugleich toleranten
Persinlichkeiten zu entwickeln.

Unser Ziel (st es, Wermfc/wdermmu«d/!mmwheﬁm thre Potenziale
Wic/m_'q (st uns tn diesem Zwmmmmhmﬁ, auch thre besonderen individuellen
Fa/uﬁkectm zu ﬁiméem/. Dwmge/tbrt ﬁw uns, L'/mm//m_qebota zuwmachen, die
dazw motivieren kinnen, berveits vorhandene Vorlieben zu intensivieren oder
aber newe Interessensqebiete fiir sich zu entdecken.

Blaserklasse

Die Blaserklasse ist ein Unterrichtsprojekt, das sich
an unsere musikalisch besonders interessierten
Schiilerinnen und Schiiler richtet. Sie erhalten die
Moglichkeit, ab der 5. Klasse zwei Jahre lang im
Klassenverband ein fiir sie neues Instrument zu er-
lernen und gemeinsam in einem Blasorchester zu
musizieren.

Angeboten werden die Instrumente Querfléte, Oboe,
Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune und Eupho-
nium. In einer Musikstunde pro Woche erhalten die Kinder in
Kleingruppen Instrumentalunterricht von Lehrkraften der Kreismusikschule Segeberg,
in der zweiten Musikstunde findet die Orchesterprobe statt und in einer zusatzlichen
dritten Stunde finden in Form des traditionellen Musikunterrichtes die Lerninhalte
ihren Platz, die durch das reine Instrumentalspiel nicht vermittelt werden kdnnen.
Fiir die von unserer Schule gestellten Instrumente und den Musikschulunterricht
entstehen iber den Zeitraum von zwei Jahren monatliche Kosten in Héhe von ca.
35 Euro.

Nach der 6. Klasse wird der Klassenverband aufgelost, aber die Jugendlichen kdnnen
weiterhin Instrumentalunterricht erhalten und am weiterfiihrenden Mittelstufen-,
spater dann Oberstufenblasorchester oder an einer der anderen Musik-Arbeitsge-
meinschaften teilnehmen.

O Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg
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Bilingualer Unterricht (Bili)

Bilingualer Unterricht bedeutet an unserer Schule, dass das Fach Geografie auf Eng-
lisch unterrichtet wird. Seit Beginn des Schuljahres 2019/20 gibt es im Rahmen
des Forder- und Forderkonzeptes in Klassenstufe 6 einen ,Bili-Vorkurs® speziell flir
sprachbegabte Schiilerinnen und Schiiler. Die Zusammensetzung dieses Vorkurses
andert sich halbjahrlich und erfolgt durch die jeweiligen Englischlehrkréfte.

Ab Klassenstufe 7 gibt es fir interessierte Schilerinnen und Schiler die Moglichkeit,
anstelle des herkdmmlichen Geografieunterrichts einen Geografie-Bili-Kurs zu bele-
gen, bzw. Teil einer bilingualen Klasse zu sein.

Wabhlpflichtkurse
Im 9. und 10. Jahrgang jedes Gymnasiums belegen alle Schiilerinnen und Schiiler
Wabhlpflichtkurse. Das jeweilige Angebot wird am Ende der 8. Klasse vorgestellt,
danach erfolgt die Wahl.

Das Angebot an unserer Schule ist fiir ein Gymnasium kreativ, unkonventionell und
nutzt die gut ausgestatteten Fachrdume. Es ergénzt unter Berlicksichtigung der
individuellen Schilerneigungen auf ideale Weise die gymnasiale
Schullaufbahn.

Wir bieten z.B. an: Kochen, Technisches Werken, Nachhaltigkeit,
Asthetik (Kombination der Facher Musik, Kunst und Darstellendes
Spiel), Spanisch sowie den Erwerb eines ECDL-Computerfiihrer-
scheins.

So kommt es, dass Jungen Gemiise schneiden, Suppen kochen und
abwaschen. M&dchen hingegen stemmen Hohlformen in Holzstiicke,
sagen, feilen und raspeln. Kreative Schiilerinnen und Schiiler ent-
wickeln Ausstellungs- oder Theaterstiicke und prasentieren diese.
Sprachliche Talente wiederum erobern friedlich den spanischen
Sprachraum von der Iberischen Halbinsel bis nach Stidamerika.

Sport

Sport spielt bei uns traditionell eine herausragende Rolle. Wir haben einen festen
Wettkampfkalender und die Vorbereitung nimmt einen wesentlichen Teil des norma-
len Sportunterrichts ein. Mit groer Freude nehmen unsere Schiilerinnen und Schiiler
daran teil.

Wir beginnen das Schuljahr im September mit einem Fufiballturnier, fiir das jede
Klasse eine Madchen-, eine Jungen- und eine Mixmannschaft stellt. Dann trainieren
wir die Ausdauer mit dem Ziel, dass alle erfolgreich beim Stundenlauf mitmachen
kénnen, der immer vor den Herbstferien durchgeflihrt wird. Bis zu den Weihnachts-
ferien Gben wir fiir die Bundesjugendspiele im Turnen.

Im neuen Jahr steht bis Ostern Tchoukball bzw. Handball fir die 5. und 6., Basketball
fUr die 7. und 8. Klassen sowie Volleyball fur die 9. Klassen und den E-Jahrgang im
Mittelpunkt. Ein groRes Schulturnier bildet den Zielwettkampf. Nach Ostern beginnt
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POTENZIALE ENTFALTEN

die Leichtathletik-Saison. Sprint, Springen, Werfen und Langlauf werden im Unter-
richt fiir die Bundesjugendspiele vorbereitet.

Vor den Sommerferien starten wir das Schwimm-Projekt fiir die 6. Klassen. Alle
Schiilerinnen und Schiiler verbessern ihre Schwimmfahigkeiten und erwerben die
entsprechende Qualifikation, die Voraussetzung fiir Aktionen auf dem oder im Was-
ser bei Wandertagen oder auf Klassen-

fahrten ist.

Unsere Schule bietet viele Sport-AGs an

und nimmt vor allen Dingen im Handball

und FuBball, aber auch im Basketball,

Volleyball, Turnen, Badminton und Leicht-

athletik sehr erfolgreich an Turnieren fiir

Jugend trainiert fiir Olympia teil.

Begabtenforderung

Um jede Schiilerin und jeden Schiiler ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten entspre-
chend zu fordern und zu fordern, ist uns die Begabungsférderung ein wichtiges An-
liegen. Hier setzen wir neben dem Angebot besonderer Aufgaben im Unterricht auch
auf die Maglichkeiten der inner- und auferschulischen Begabtenforderung.

In der Schule wollen wir unsere Schiilerinnen und Schiiler durch die Teilnahme an
Projekten und Wettbewerben, die ihren Leistungen und Neigungen entsprechen, er-
muntern und darin unterstiitzen, sich iber den Unterricht hinausgehend mit ihren
Spezialinteressen zu beschéftigen. Dies kann in Form von Arbeitsgemeinschaften
(siehe Seite 7), Wettbewerben in der Schulzeit (z.B. der Mathematikolympiade) oder
auch als Ergénzung zum Unterricht (z.B. als Arbeit an weiterfiilhrenden Projekten im
Lernzentrum oder an aufierschulischen Lernorten) geschehen.

AuRerschulisch ist hier das Enrichment-Programm Schleswig-Holstein zu nennen, fir
das wir Schiilerinnen und Schiiler empfehlen und das es dem Einzelnen ermdglicht,
aus einer Vielzahl von Angeboten eine spannende Herausforderung in Nachmittags-
kursen zu finden. Alteren Schiilerinnen und Schiilern ermdglichen wir bei ent-
sprechendem Leistungsstand auch die Teilnahme an Juniorstudiengéngen.

Informatik

Informatik wird am Alstergymnasium besonders gefordert. In der Entwickler-AG, die
bereits seit einigen Jahren am Bundeswettbewerb Informatik teilnimmt, kdnnen be-
gabte Schiilerinnen und Schiiler ab Jahrgang 7 gemeinsam das Programmieren ler-
nen. Dariiber hinaus ist unsere Schule an der landesweiten Pilotphase zur Einfiihrung
des Fachs Informatik in Klassenstufe 7 beteiligt und bietet in der Oberstufe regel-
méagRig ein Informatik-Profil an.
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Arbeitsgemeinschaften
Rund finfundzwanzig Arbeitsgemeinschaften laden von Montag bis Freitag von 13.25
bis 14.10 Uhr zum Mitmachen ein. Schiilerinnen und Schiiler aller Jahrgénge kdnnen
an ihnen teilnehmen, die einzelnen Angebote sind meist jahrgangsiibergreifend aus-
gerichtet.

Da gibt es Sportangebote (Fuiball, Basketball, Ninjutsu); es wird Theater gespielt
und musiziert (in der Theater-AG, der Musical-AG, der Pop- und Schauspiel-AG, in
der Gitarren-AG, in verschiedenen Bands, Orchestern und Chéren). Kiinstlerisch in-
teressierte Schiilerinnen und Schiiler kénnen in der AG ,Textile Weltreise“ kreativ
werden, andere reizt es vielleicht, in der Entwickler-AG zu programmieren, an der AG
»Forschen, aber richtig!“ teilzunehmen oder in der Technik-AG die Schule bei Veran-
staltungen technisch zu unterstiitzen. Umweltbewusste Schiilerinnen und Schiler
kénnte die AG ,Nachhaltigkeit: Das Green Team*“ interessieren. In der Politik-AG kann
man das aktuelle Geschehen diskutieren. Strategisch denkende Kdpfe fiihlen sich
in der Schach-AG wohl. Sozial engagierte Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Team der Kindernothilfe fiir benachteiligte Kinder ein. Verschiedene Angebote unserer
Schulsozialarbeiterin unterstiitzen die Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer dabei, mit besonderen personlichen Heraus-
forderungen umgehen zu lernen.

Im Rahmen einiger Arbeitsgemeinschaften
erwerben unsere Schilerinnen und Schi-
ler auch Zusatzqualifikationen. Sie
kénnen sich zu Sanitatern, Streit-
schlichtern, Suchthelfern bzw. Me-
dienscouts ausbilden lassen oder
sie erwerben ein franzosisches
Sprachdiplom (DELF), das als
Zertifikat in Frankreich aner-
kannt ist und z.B. die Aufnahme
einer Ausbildung oder Berufsté-
tigkeit erleichtert.
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PERSSNLICHKEIT STARKEN

Die Stivkung der Perssnlichkeit unserer Schilerinnen und, Schiler liegt uns
sehr am Herzen.

Wir mbchten sie darin unterstiitzen, sich selbst besser kennen zu lernen, in
der Gemeinschaft mit anderen die eigene Persinlichkeit weiterzuentwickeln,
Komumunikations- und Konfliktlssungsstrategien zu erlernen und anzuwen -
den, sich ﬁuf eigene Ideen zu engagieren, Verantwortung ﬁuf sich und andere
zu dibernehumen und ihr Selbstvertranen zu stivken.

Wirﬁfeuuv uns dariiber, dass sich so viele unserver Schiilerinnen und, Schiiler
mit Begeisterung engagieren, sich fiwr die Gemeinschaft einset-

zen und, wnsere Schule aktiv-mitgestalten.

Personlichkeitsstarkung in der 5. Klasse

Es ist uns wicht'% dass unsere Jingsten S chitle-
rinnen und Schider sich qut in die nene Ge-

Ww/o'muhaft &Wm, thre sozialen tHand-
meoﬁéw/ukwfm evweitern und im positiven
Umgang miteinander thr Selbstvertvanen stirken.

Klassenlehrerstunde
In der 5. Klasse haben wir eine wdchentliche Klassenlehrerstunde im Stundenplan
fest verankert. Sie bietet den Rahmen, in dem alle auferfachlichen Fragen der
Klasse besprochen werden kdnnen, in dem das soziale Lernen jedes Einzelnen, aber
auch der Gruppe im Mittelpunkt steht.

Die besondere Klassenfahrt der 5. Klassen

Die viertagige Klassenfahrt, die im 2. Halbjahr die 5. Klassen auf den Jugendzeltplatz
Wittenborn oder in die JugendAkademie Bad Segeberg fiihrt, leistet einen wichtigen
Beitrag zur Starkung der Persdnlichkeit und zum sozialen Lernen. Unsere Schiilerin-
nen und Schiiler sehen sich dort bei verschiedenen Aktivitdten die Situation in ihrer
Klasse genau an, sie benennen, was ihnen gut gefallt, was sie gar nicht mégen, und
lernen spielerisch, wie man positiv miteinander kommuniziert und Konflikte gut 16sen
kann. Die Erfahrungen der gemeinsamen Zeit werden nach der Fahrt im téglichen
Umgang miteinander vertieft und erweitert.
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Personliche Entwicklung im Unterricht und durch Projekte

Im Untervichi iben unsere Schiilerinnen und Schiiler, :L'ohﬂef) mdaﬁwm,
thre Arbeitsergebnisse enzeli oder in der Gruppe zu prisentieren, sich Kritik
zw stellen.

Arbeﬂt:jmémohaftm, Mﬂtzﬁa TM&V»PM]'M& oder die Kurse des Dar-
stellenden Spiels in der Ober-

s%@ ermb'ﬁééch/% es thnen, das

Ergebnis threr Arbeit einem

noch grifSeren Publikum vorzu-

stellen. Wir frem% uns, mit

welch gewachsenem Selbstver-

traunen die Kinder und jugend-

lichen als Schauspieler und

Musiker auf der Bihne stehen

und, ihr Konnen dffentlich pri-

sentieren. Die Anerkennung, die

ste bel dew stets sehr quit besuch-

ten AWVW% erhalten, zelgt thnen, dass es sich lohnt, ein Ziel mtkmf
tig zuw mfo@m Auch die Teilnahume an Schiderwettbewerben wie  Jugend
trainiert fir Olympia” (siehe Seite 6), ,business@school” (siehe Seite 21) oder
Jugend debattiert” trigt zur persinlichen Entwicklung bei.

Schiilerwettbewerb Jugend debattiert

Debattieren heifit: eine Position beziehen, Argumente nennen, Kritik vortragen -
gegen und miteinander. Unsere Schule nimmt jahrlich am Wettbewerb Jugend de-
battiert teil. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer {iben, sich prézise auszudriicken,
einander zuzuhdren, frei zu reden, Dinge anschaulich und wortgewandt auf den
Punkt zu bringen. Sie lernen, den eigenen Standpunkt fair und sachlich zu vertreten,
die Argumente anderer genau zu prifen. Sie miissen gegenséatzliche Meinungen aus-
halten und Konflikte mit Worten ldsen.

Die Sieger des Regionalwettbewerbs vertreten die Region Mitte im Landesfinale im
Kieler Landtag, die Landessieger reisen nach Berlin, um vor dem Bundesprasidenten
zu debattieren.
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Orientierung durch Religions- oder Philosophieunterricht

Wir bieten an unserer Schule wmnﬁdbmm und, katholischen Rd{ﬁéomm
tervicht ab der 5. Klasse an. Déejenigen, die davan nicht teclnebimen moch -
ten, haben die Miglichkedt, Philosophie als Ersatzuntervicht zu wiklen.

Evangelischer Religionsunterricht

Zentrum des Religionsunterrichts ist der Mensch mit seinen Traumen, Wiinschen,
Hoffnungen, aber auch mit seinen Angsten und Zweifeln.

In den Religionen hat sich der Mensch schon immer mit den Fragen, woher er
kommt, warum und wozu er lebt, wie er ein gliickliches Leben flihren kann, beschaf-
tigt und auch Antworten gefunden. Natiirlich kénnen die Antworten von damals nicht
mehr unsere heutigen sein, aber die Beschaftigung damit leistet uns heute grofie
Hilfe, eigene Antworten zu finden.

Religionsunterricht hat zum Ziel, den Schiilerinnen und Schiiler zu helfen, ihre Fragen
nach sinnvoller Lebensgestaltung zu stellen und erste Antworten zu finden. Das er-
moglicht ihnen, das eigene Leben bewusster zu gestalten und die Frage nach Gott
fiir sich personlich zu beantworten.

Katholischer Religionsunterricht
Durch die Beschaftigung mit biblischen und anderen sinntragen-
den Texten lernen die Schilerinnen und Schiiler, die eigene
Stellung in der Welt besser zu verstehen, sinnvolles Han-
deln in der menschlichen Gemeinschaft zu finden und
Wege des Gottesverstéandnisses kennen zu lernen.
Maglichkeiten der Bestarkung im Umgang mit der ei-
genen Identitat, den Mitmenschen und Gott stehen
im Mittelpunkt des Unterrichts in katholischer Reli-
gion.

Philosophieunterricht

Die Schiilerinnen und Schiler sollen im Philoso-
phieunterricht beféhigt werden, eigenstandig und kri-
tisch zu denken. Angesichts einer immer komplexer
werdenden Welt ist dies eine Kernkompetenz, die ins-
besondere durch die facheriibergreifenden philosophi-
schen Fragestellungen geschult wird.

Die Philosophie beschaftigt sich mit grundlegenden Fragen,
die unser Leben betreffen, die allerdings nicht in den Einzelwis-
senschaften thematisiert werden. Solche Fragen sind z.B.: Was ist Gllick?
Was ist Freundschaft? Nach welchen Werten sollen wir leben? Was ist Gerechtigkeit?

@ Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg
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Was ist der Mensch? Wie grofd ist das Universum?

Im Philosophieunterricht werden solche Fragen mit Neugierde und Offenheit gemein-
sam diskutiert. Auch wenn wir vielleicht nicht auf jede Frage eine Antwort finden,
sind die Suche und der Gedankenaustausch immer interessant und spannend.

Verantwortung fiir andere

In vielew Bereichen engagieren sich unsere Schiilerinnen und Schiler. Sie
setzen sich fw thre Mitschiilerinnen und Mitschiller ein, unterstiitzen sie,
ibernehmen Verantwortung. Sie Wm damit anderen, zu wachsen, und
wachsen selbst.

Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage

Seit M&rz 2020 befindet sich im Eingangsbereich unserer Schule eine grofie Plakette
mit der Aufschrift ,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage*. Fiinf Schiilerinnen
aus dem damaligen 9. Jahrgang haben im Schuljahr 2019/2020 den Stein ins Rol-
len gebracht und mit inrem grofen Engagement einen mafigeblichen Anteil daran,
dass die Schule diesen Titel tragen darf. Wir sind damit Teil des grofiten Schulnetz-
werkes Deutschlands und treten mit ca. 3.000 weiteren Schulen entschieden gegen
jegliche Formen von Diskriminierung ein. Das Alstergymnasium ist genauso wie un-
sere Gesellschaft ein vielfaltiger Ort, an welchem keine Person aufgrund ihrer Her-
kunft, ihrer Hautfarbe, ihrer sexuellen Orientierung, ihres Geschlechts oder aufgrund
von Behinderungen ausgeschlossen oder benachteiligt werden soll.

In unserer AG wollen wir gemeinsam auf Missstdnde aufmerksam machen und fir
ein nachhaltig wertschatzendes Miteinander an unserer Schule werben. Mit regel-
mafRigen Aktionen z.B. zum Pride Month, durch von uns mitgestaltete Methodiktage
oder durch Plakataktionen wollen wir dem Anspruch der Plakette im Eingangsbereich
gerecht werden und Courage zeigen. Zudem arbeiten wir eng mit der SV zusammen
und freuen uns iiber neue Ideen von euch. Schiilerinnen und Schiiler aller Jahrgénge
sind jederzeit willkommen, sich miteinzubringen oder sich bei Diskriminierungser-
fahrungen an uns zu wenden.

Schiilervertretung (SV)

Als Klassensprecherin oder Klassensprecher, als Vertreterin oder Vertreter der ge-
samten Schiilerschaft setzen sich Schiilerinnen und Schiler fiir andere ein, iber-
nehmen Verantwortung und gestalten unser Schulleben mit (siehe Seite 24).

Paten
Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe kdnnen Paten einer 5. Klasse werden und
den Kindern ,ihrer* Klasse dabei helfen, sich in ihrer neuen Schule einzugewdhnen
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und wohlzufiihlen. Je drei oder vier Oberstufenschiler und Oberstufenschiilerinnen
betreuen eine Klasse ein Jahr lang, sind in den so genannten ,Patenpausen®, aber
auch dariiber hinaus Ansprechpartner fiir Wiinsche, Sorgen oder Néte.

Alle Schilerinnen und Schiler kénnen ab der 7. Klasse an der Erste-Hilfe-AG teil-
nehmen und sich hier ein Jahr lang zu Schulsanitatern ausbilden lassen. Nach er-
folgreichem Abschluss des Kurses arbeiten sie im Team des schulinternen
Sanitétsdienstes mit. Regelméafig werden die Schulsanitater weitergebildet. Zu den
Aufgaben der Schulsanitater zahlen die Hilfeleistung bei Verletzungen und Erkran-
kungen wahrend der Schulzeit, der Bereitschaftsdienst in den groflen Pausen und
der Mittagspause sowie die Ubernahme des Sanitatsdienstes bei Schulveranstal-
tungen.

Wo viele Menschen zusammenkommen, lassen sich manchmal Konflikte nicht ver-
meiden. Solch ein Konflikt kann sich schlimmstenfalls zum (Dauer-)Streit entwickeln,
unter dem alle Beteiligten leiden. Unsere unparteiischen Streitschlichter, die alle-
samt Schiiler sind, kbnnen hier vermitteln. Sie sind in den Pausen im Streitschlich-
terraum zu erreichen und bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Ab Klasse 7 kann man sich in einer AG zum Streitschlichter ausbilden lassen. Die
Ausbildung dauert etwa ein Jahr. Zum Schluss bekommt man ein Zertifikat und kann
anderen helfen, aus Konflikten herauszufinden.

Neuntklassler sowie Oberstufenschiilerinnen und -schiiler unterstitzen als Medien-
Scouts ihre Mitschiilerinnen und Mitschiler beim verantwortungsvollen Umgang mit
neuen Medien, sie helfen bei Problemen, erldutern Moglichkeiten, aber auch Ge-
fahren der digitalen Welt. Sie stellen ihre Arbeit auch bei Schulveranstaltungen vor.
Unsere Medien-Scouts werden in der JugendAkademie Bad Segeberg fir ihre Tatig-
keit ausgebildet.

An unserer Schule gibt es sogenannte ,Suchtexperten”. Sie sind Ansprechpartner
fiir ihre Mitschilerinnen und Mitschiiler, vermitteln sie bei schwerwiegenden Proble-
men an entsprechende Lehrkrafte oder Einrichtungen weiter und fiihren Veranstal-
tungen und Aktionen zum Thema Sucht durch. Sie haben gelernt, mit anderen
Jugendlichen iiber die Entstehung von Sucht, iiber Suchtgefahrdung durch legale
und illegale Suchtmittel und Méglichkeiten der Suchtvorbeugung sowie -hilfe ins Ge-
sprach zu kommen. Bei Bedarf kénnen sich unsere Schiilerinnen und Schiiler ver-
trauensvoll an sie wenden, sie sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Wer in der 8. oder 9. Klasse ist, kann sich auch zum Suchtexperten, zur Suchtex-

pertin ausbilden lassen, die Ausbildung dauert etwa ein Schulhalbjahr und wird von
einer Fachkraft fir Suchthilfe durchgefiihrt.

Im Rahmen unseres Sucht- und Gewaltpraventionskonzepts finden von der 6. Klasse
bis zur Einfiihrungsphase der Oberstufe halbjéhrlich Sucht-Préventionstage sowie
die dazugehdérigen Elternabende statt. Sie werden von einer Suchtpraventionsfach-
kraft durchgefiihrt, teilweise auch in Zusammenarbeit mit unserer Schulsozialarbei-
terin und/oder der zustandigen Polizei-Dienststelle.

Klassenstufe 6 Klassenstufe 7 Klassenstufe 8
1. Halbjahr Medien/ Nikotin Cybermobbing
Suchtgefahren
2. Halbjahr = Alkohol Illegale Drogen
Klassenstufe 9 Einfithrungsphase
1. Halbjahr Essstorungen/ =
Korperbild
2. Halbjahr = Konsummuster

In jeder 5. Klasse ist ein zweistlindiges Informationsgesprach mit dem Schwerpunkt
Medien und Cybermobbing angedacht.

In allen 7. Klassen soll eine zweistiindige Rechtsaufklarung der Polizei zum Thema
,Cybermobbing, Datenschutz und Persdnlichkeitsrechte im Internet” stattfinden.
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Wenw sich unsere Schilerinnen und Schiler vor besondere fzu;/néw/w oder
persinliche Hermrderu@m gestellt sehen, versuchen wir, ste durch kon-
krete A«ﬂebot& darin zu unterstiitzen, diese Herwfpmterwgm Zu mels-
tern.

Die enge Zusammenarbeit mit dew Eltern ist dabel e wichtiger Schritt.
Ii&/natz.&ﬁlrmm/p_gmndleﬁm Bedewtzmg, wemwwmot/—ﬂé@ma
individuellen Lernplans dem einzelnen Schiller Wege aufzeigen, seine fach-
lichen Schwiichen anszugleichen.

Daviiber hinaus bieten wir unseren Schilerinmen und Schilern aber auch
die Mb’ﬂléchku't, durch die reqelmifSige Teilnahme an besonderen Esrder-
stunden thre Schuwierigkeiten in einzelnen Fichern zu iberwinden oder an
Teilleistungsschwichen zu arbeiten.

Besondere Herausforderungen konnen fiir S chiilerinnen und, Schii-
ler aber nicht nwur mvﬁwhéw/mo, sondern anch im per-
sbnlichen Bereich auftreten. Auch hiermit mochten

wir ste nicht alleinlassen.

&>

Unterstiitzung fiir jingere Schiilerinnen und - |
Schiiler !
In fachlicher Hinsicht erfahren Schiile- A

rinnen und, Schiiler dev 6. Klassen bei
Bao{a/f Unterstitzung in den Fichern | 3
Deutsch, Enﬁéz}:ahm/\/mth@maﬂk. —
In den Fachern Deutsch, Englisch und Mathe-

ol . ¥
\
matik bieten wir Unterstiitzung in Form von In- \
tensivierungskursen an, die fiir die Dauer eines
Halbjahres angelegt sind und fest in den Stunden-
plan eingebunden werden. Die Zuordnung der Schi-
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lerinnen und Schiiler zu den Kursen nehmen die Fachlehrer einer Klasse in gemein-
samer Absprache vor. Mit dem Halbjahreswechsel findet eine neue Kurszuordnung
statt.

Individuelle Unterstiitzung bei fachlichen Herausforderungen

Hausaufgabenbetreuung

Fiir Schilerinnen und Schiiler der Klassen 5-9, die Schwierigkeiten bei der Bewalti-
gung der Hausaufgaben haben, gibt es die Mdglichkeit, sich unterstiitzen zu lassen.
In der Zeit von 13.25 bis 14.10 Uhr haben wir dafiir eine Hausaufgabenbetreuung
eingerichtet, die bei Bedarf von qualifizierten Oberstufenschiilerinnen und -schiilern
durchgefiihrt wird.

»Schiiler helfen Schiilern”
In dem seit 2006 existierenden Projekt ,Schiiler helfen Schiilern“ werden Kleingrup-
pen von zwei bis fiinf Schiilerinnen und Schiilern der Klassenstufe 5 bis 9 in einem
Fach, in dem sie Schwierigkeiten haben, von einem Tutor oder einer Tutorin
(leistungsstarken Schiilerinnen und Schilern der Oberstufe) einmal wdchentlich 45
Minuten lang unterstiitzt.
Diese Forderung findet in Blocken von sechs bis acht Wochen statt. Selbstver-
sténdlich ist es moglich, ein Kind fiir nur einen Block anzumelden; in man-
chen Fallen reicht diese kurze Forderung bereits aus.
Ziel des Programms ist es, den Hilfe suchenden Schiilerinnen und
Schilern mehr Sicherheit in dem betreffenden Fach zu vermitteln
sowie Schwéchen auszugleichen und Wissensliicken zu schlieRen.
Die Tutoren werden fiir ihre Tatigkeit von den Leiterinnen des Pro-
jekts padagogisch geschult und die Schule stellt ihnen Ubungs-
materialien zur Verfligung. Sie erhalten eine kleine finanzielle
§ Aufwandsentschadigung. Bei Bedarf versuchen wir auch gern,

— . >
\(«. Einzelnachhilfe zu vermitteln.

-

[ S—

7

Legasthenie-Forderstunde

Etwa 4 bis 5 % unserer Bevolkerung sind laut Studien lese-
rechtschreibschwach. Manchmal zeigen sich diese Schwierig-
keiten erst spat. Deshalb achten die Lehrkrafte der 5. Klassen
besonders auf Probleme, die mit einer Lese-Rechtschreibschwa-
che (Legasthenie) zusammenhangen kdnnten.
Anerkannte Legasthenikerinnen und Legastheniker erhalten in der
Orientierungs- und Mittelstufe Notenschutz. Die Rechtschreibleistungen
werden dann in keinem Fach in die Benotung einbezogen. In der Ober-
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stufe werden auf Antrag die Rechtschreibleistungen bei anerkannter Legasthenie
zurlickhaltend gewichtet. AuBerdem gibt es Ausgleichsmafinahmen wie z. B. langere
Arbeitszeiten bei Klassenarbeiten oder Klausuren.

Fir anerkannte Legasthenikerinnen und Legastheniker der Klassen 5 und 6 bietet
unsere Schule eine Forderung an.

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Die Deutsch-als-Zweitsprache-Kurse basieren auf einem Konzept, mit Hilfe dessen
wir unsere Schiiler und Schiilerinnen mit Migrationshintergrund beim Erlernen und
Verbessern der deutschen Sprache unterstiitzen wollen. Um unterschiedliche Alters-
gruppen ihren jeweiligen Interessen und den Anforderungen des Unterrichts ent-
sprechend férdern zu kénnen, haben wir fiir die Orientierungsstufe und fiir die
Mittelstufe je eine Lerngruppe eingerichtet, die sich zweimal in der Woche fir ins-
gesamt drei Stunden im Nachmittagsunterricht treffen. Mit Hilfe ausgewahlter Ubun-
gen werden vor allem die Kernkompetenzen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben
vertiefend geschult. Die Teilnahme ist verpflichtend und es erfolgt ein regelmégRiger
Austausch zwischen der DaZ-Lehrkraft und dem festen Klassenkollegium.

Individuelle Unterstiitzung bei personlichen Herausforderungen

Verbindungslehrerinnen und -lehrer

Frau Hundertmark und Herr Hummel sind gern Ansprechpartner, wenn Schiilerinnen
und Schiiler Probleme mit ihren Lehrerinnen und Lehrern haben, diese aber nicht
direkt ansprechen mégen. Sie haben stets ein offenes Ohr und werden gemeinsam
Losungsmaglichkeiten suchen.

Dariiber hinaus arbeiten beide eng mit der Schilervertretung (SV) der Schule zu-
sammen und stehen auch hier mit Rat und Tat zur Seite.

Beratung und Coaching

Wenn unsere Schiilerinnen und Schiiler schwerwiegende Probleme haben, die sich
auch auf den schulischen Bereich auswirken kdnnen (z.B. Essstérungen, Suchtpro-
bleme, sexuelle Ubergriffe, Mobbing u.a.), kénnen sie sich vertrauensvoll an die Be-
ratungslehrerin und andere besonders ausgebildete Lehrkréfte wenden.
Beratungslehrerin ist Frau Lenters. Frau Wagener hilft als psychologische Beraterin
(Coaching). Zusatzlich unterstiitzt Frau PIohn-Trondle die Arbeit durch Angebote zum
Schul- und Lerncoaching. Coaching und Supervision werden auch von Frau Bluhm-
Teichert und Frau Meier vor allem als Teil der schulinternen Referendariatsausbildung
angeboten. Fiir Schiilerinnen und Schiiler steht dieses Angebot nach Absprache
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aber ebenfalls zur Verfligung.

Die genannten Lehrerinnen kdnnen tber direkte Ansprache oder Uber eine andere
Lehrkraft des Vertrauens kontaktiert werden. Sie helfen bei der Problemlosung und
haben fiir Betroffene und deren Eltern auch Tipps beziiglich weiterer Hilfsadressen.

Schulsozialarbeit
Seit dem Schuljahr 2017/ 18 unterstiitzt Frau Klennert als Schulsozialarbeiterin die
padagogische Arbeit am Alstergymnasium.

Unsere Schilerinnen und Schiiler haben hier die Méglichkeit, sich bei allen Proble-
men (z.B. Mobbing, schulischen Problemen, bei Problemen und Krankheiten in der
Familie, Sucht, Depressionen...) unter Schweigepflicht beraten zu lassen. In den Ge-
sprachen wird versucht, eigene Problemlosungen zu finden und eine Veranderung
einzuleiten, oder es besteht die Chance, ,einfach

mal ein Gesprach zu fiihren“, um sich zu ent-
lasten. Sollte deutlich werden, dass
eine speziellere Beratungsstelle
oder Hilfe notwendig ist, kann
bei der Vermittlung an die
entsprechende Einrichtung
geholfen werden.

Das Angebot richtet
sich an alle Schiilerin-
nen und Schiiler des
Alstergymnasiums
sowie ihre Erzie-
hungsberechtigten
und Lehrer. Dariiber
hinaus konnen
préaventive
Klassenprojekte
individuell ange-
fragt werden.

Frau Klennert ist
direkt in ihrem
Beratungsraum, liber
klennert. kerstin@
ats-sh.de oder telefonisch
unter 0172 - 29 86 796
Zu erreichen.

Ein Kontakt kann auch iber die Schul-

homepage hergestellt werden.
Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg @
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Natirlich findet das Lernen auch bei uns nicht nur in der Schule statt.
Vieéé‘iltéga Anﬂeéote W/tdé des Aé:ter_q ymmnasiums tragen dazuw bed, dass
unsere Schiderinnen und Schider im tatsichlichen und im ibertragenen
Sinne die Welt erfahren.

S0 gehsrt z.8. der ecnmal im Jahr stattfindende Musewmswandertag zu den
Taga&xkur:iom die lebmd{ge: Evleben in allen Fachbereichen ermb'ﬂld—
chen. Unsere Schitlerinnen und Schiler nehmen an einer Vielzahl solcher
Exkursionen teil.

Mehrtigige Fahrten erweitern dariber hinaus die fachlichen und sozialen
Durch das Programm ,Begegnung mit Arbeitswelt und Wért;aﬁaft“ lernen
unsere Schitlerinmen und, Schitler die Arbeitswelt sowie Wt:c/mﬁiw/w Prin-
ziplen wnd Zusammenhinge kennen.

Die Kooperation mit Partnern aufSerhalb unserer Schule ermiglicht beson-
dere Einblicke in das Mtwwﬁrmchaﬁ{m Arbeiten.

Mehrtégige Fahrten

Klassenreisen

An unserer Schule gibt es jeweils eine verbindliche
Fahrt in der Orientierungsstufe (5. oder 6. Klasse,
vier Schultage), in der Mittelstufe (8. Klasse, fiinf
Schultage) und in der Oberstufe (Qualifikations-
phase, fiinf Schultage).

Im Mittelpunkt der Fahrt der Orientierungsstufe steht
das soziale Lernen. Wahrend der Tage auf dem
Jugendzeltplatz Wittenborn oder in der JugendAkade-
mie Bad Segeberg erproben unsere jiingsten Schiilerin-
nen und Schiiler spielerisch Kommunikations- und Konflikt-
I6sungsstrategien, die ihnen in der neuen Klassengemeinschaft
zugutekommen (siehe Seite 8).

Die Fahrt in der Mittelstufe hat den Grofraum Norddeutschland zum Ziel und dient
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der Starkung der Klassengemein-
schaft, auch weil die Klassen zu Be-
ginn des 7. Jahrgangs neu zusam-
mengesetzt werden.

In der vorletzten Schulwoche vor den |
Sommerferien findet in Q1 die Fahrt
der Oberstufe (,Studienfahrt”) statt.
Sie hat entweder einen Ort innerhalb
Deutschlands oder aber einen Ortim
nahegelegenen Ausland zum Ziel und .1
ist eine eng an das Profilfach gebun- Q
dene und damit eine themenorien-
tierte Fahrt. ¥

Neben den verbindlichen KW:W%’;%}%V alle Schilerinnen und, Schiiler
bieten wir weitere th/tﬁﬁ/ﬁ& Eahwten an:

Fahrt nach Trier

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die von der 7. Klasse an Latein lernen, haben die
Madglichkeit, in der Einflihrungsphase der Oberstufe an einer Exkursion nach Trier
teilzunehmen. Trier nennt sich seit einigen Jahren ,Romerstadt®, weil es dort und in
der N&he beachtliche Monumente aus der romischen Antike zu besichtigen gibt:
Thermen, ein Amphitheater, die Porta Nigra, eine Basilica und die Rekonstruktion
eines rdmischen Gutshofes. Die Fahrt bietet ein abwechslungsreiches Besichtigungs-
programm und findet meist im Marz fiir fiinf Tage statt. Die Teilnahme ist freiwillig.

Schulpartnerschaft mit Maurepas (Frankreich)

Seit 2011 hat das Alstergymnasium eine Schulpartnerschaft mit dem Collége
Alexandre Dumas in Maurepas, einem kleinen Pariser Vorort unweit von Versailles.
Das College unterrichtet Schiilerinnen und Schiiler der Sixiéme bis zur Troisiéme
(6. — 9. Klasse). Wir bieten den Austausch fiir Franzésisch-Lernende der 8. und 9.
Klassen an. Die Teilnahme ist freiwillig.

Ziel des Austausches ist nicht nur die Verbesserung der fremdsprachlichen Kompe-
tenz unserer Schilerinnen und Schiiler. Wir wollen den Jugendlichen vor allem die
Gelegenheit geben, sich abseits des Tourismus einen kleinen Einblick in die franzo-
sische Lebensart zu verschaffen und personliche Kontakte zu kniipfen. Unser grofier
Wunsch ist, dass diese Kontakte die Schulzeit iiberdauern und (vielleicht) zu
lebenslangen Freundschaften fiihren.

Wahrend der Woche in Frankreich gibt es ein abwechslungsreiches Programm mit
Schulbesuch, Ausfligen und gemeinsamen Veranstaltungen und Projekten.

Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg @
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Musikfahrten

Im Februar jedes Jahres findet eine mehrtégige Probenfahrt der Musik-Arbeitsge-
meinschaften statt. Eine Auswahl unserer Chére, Orchester und Bands fahrt nach
Noer bei Eckernférde, um an der Erweiterung des Repertoires und der Verschonerung
des Klangs zu arbeiten. Aber auch der Spafl kommt in Noer nie zu kurz.

Begegnung mit Arbeitswelt und Wirtschaft

Die Begeqnung mit Arbeitswelt und Wért:chaft armoﬂhchm Wiy an unsever
Schule durch /‘oljm A@aéot&:

Bewerbungsseminare und Berufsheratung

In Kooperation mit Experten ortsansassiger Unternehmen werden unsere Schiilerin-
nen und Schiiler in der 9. Klasse auf Bewerbungen bei Unternehmen vorbereitet.
Auf Seminartagen erarbeiten sie formale und inhaltliche Feinheiten. Dies beinhaltet
z.B. auch die Besprechung von Kleidungsfragen und speziellen Verhaltensweisen
bei Bewerbungsgesprachen. Zu Beginn der Qualifikationsphase der Oberstufe vertieft
ein zweites Bewerbungstraining mit Assessment-Center die schon vorhandenen
Kenntnisse und Fahigkeiten.

Dariiber hinaus erhalten alle Schiilerinnen und Schiiler wahrend der Qualifikations-
phase das Angebot, sich durch die Agentur fiir Arbeit zu einem sie interessierenden
Berufsfeld ausfiihrlich individuell beraten zu lassen.

Betriebspraktikum

Dieses Praktikum wird von den Schiilerinnen und Schiilern unserer 10. Klassen wahr-
genommen. Sie besuchen 14 Tage lang von ihnen selbst ausgewéhite Betriebe und
nehmen dort am Arbeitsprozess teil. Auf diese Weise schnuppern sie in die Arbeits-
welt hinein und kénnen maoglicherweise auch schon erste Erfahrungen in einem ihrer
eigenen Wunschberufe machen.

Das Praktikum wird im Unterricht vorbereitet. Wahrend der Zeit in den Betrieben
werden unsere Schiilerinnen und Schiiler von den WiPo-Lehrkraften betreut. Uber
ihre Erfahrungen fertigen sie ein Poster an, das in den Unterricht eingebunden wird.

Wirtschaftspraktikum

Das Wirtschaftspraktikum wird in der Oberstufe wahrend der Qualifikationsphase
durchgefiihrt. Auch hier besuchen unsere Schiilerinnen und Schiiler 14 Tage lang
selbst ausgesuchte Betriebe. Im Wirtschaftspraktikum steht nicht mehr das Ken-
nenlernen der Arbeitswelt und das Testen des eigenen ,Traumberufes® im Vorder-
grund. Hier geht es vielmehr um das Wiedererkennen der im Wirtschaft-
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Politik-Unterricht gelernten betriebswirtschaftlichen Elemente und Abldufe. Entspre-
chend kann die Auswahl des Praktikumsplatzes nicht mehr aus allen Berufsfeldern
vorgenommen werden. Auch wahrend dieses Praktikums werden die Schilerinnen
und Schiiler von ihren Lehrkraften betreut.

Das Wirtschaftspraktikum ist in den Wirtschaft-Politik-Unterricht eingebunden, in
dem es vor- und nachbereitet wird. Am Ende schreiben die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer einen Praktikumsbericht.

»Business@school”

Seit vielen Jahren nimmt unser Oberstufenprofil ,Wirtschaft/Politik in der
Qualifikationsphase als einziger Vertreter Schleswig-Holsteins am Projekt
~business@school“ der ,Boston Consulting Group* teil.

Aufgabe der Schiilerinnen und Schiiler ist es, Unternehmen unterschiedlicher Grofie
nach betriebswirtschaftlichen Kriterien zu analysieren und eine eigene Geschéftsidee
zu entwickeln. Das Projekt beinhaltet drei Phasen, die jeweils mit einer Présentation
vor einer Fachjury abgeschlossen werden. Das angestrebte Ziel ist eine Teilnahme
am internationalen Wettbewerb mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus ganz
Europa.

ZuKkunftsmesse

Unter dem Titel ,Zukunftsmesse — Alltag von Ausbildung, Studium und Beruf erfah-
ren” ermdglicht das Alstergymnasium den Schiilerinnen und Schillern alle zwei Jahre
einen praxis- und realitdtsnahen Einblick in die Arbeits- und Studienwelt. Die Be-
sonderheit ist, dass es sich bei den Referenten um Eltern, ehemalige Schilerinnen
und Schuler und Freunde der Schule handelt, welche ihr Tatigkeitsfeld in kleinen
Gesprachsrunden und ausgewahlten Vortrdgen vorstellen. Um die 30 Berufe sind
auf diese Weise vertreten, die Spanne ist dabei jedes Mal weit gefachert: von der
Krankenschwester oder der Musical-Darstellerin bis zum Unternehmensberater.

Girls' Day / Boys' Day

Unsere Schiilerinnen und Schiiler nutzen gern die Gelegenheit, an den bundesweit
einmal im Jahr stattfindenden Aktionstagen teilzunehmen.

Der Girls' Day dient der Orientierung der M&dchen der Klassenstufen 5 bis 8 in noch
frauenuntypischen (z. B. technischen) Berufsfeldern und der Boys' Day soll den Jun-
gen dieser Jahrgangsstufen soziale Berufe nahebringen. Die Teilnahme ist freiwillig.
Einige Wochen vor dem festgesetzten Termin informieren die Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrer die Klassen (iber das Procedere (Anmeldung iiber einen Freistellungs-
antrag, Versicherungsschutz usw.). Diese Informationen sind auch Uber die Home-
page der Schule fiir alle abrufbar. Die ausgefiillten Freistellungsantrdge werden iiber
die Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer an die Gleichstellungsbeauftragte, Frau

Lenters, weitergereicht.
Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg @
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Kooperation mit Partnern auf3erhalb unserer Schule

Einen Schwerpunkt bildet unsere natuwrwissenschaftlich orientierte Koope-
ration mit dem Forschungszentyum Borstel fivr Medizin und Blowissenschaf-
ten.

Mit dieser Zusamumenarbeit /w/j‘m wir, unsere Schilerinmen und, Schiiler
fiir die Naturwissenschaften zu begeistern und bei der einen oder dem an-
deren eventuell auch das Interesse an einem spiteren naturwissenschaftli-
chen Studinm zu wecken.
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Forschungszentrum Borstel fiir Medizin und Biowissenschaften

Das Lernen im Schullabor Borstel, das zur Medizinischen Klinik Borstel gehort, zahlt
ohne Zweifel zu den nachhaltigen Erlebnissen unserer Schiilerinnen und Schiiler im
Fach Biologie. In jedem Schuljahr diirfen wir hier etwa 25 Labortage mit den Klassen
9 bis Q 1 zu den Themen Immunbiologie, Enzymatik und Genetik wahrnehmen. Die
Durchfiihrung der Praktika orientiert sich am Lehrplan. Der Ausbildungsleiter fir
Biologie-laboranten erldutert im Schullabor vorab ausfihrlich die durchzufiihrenden
Experimente. Die Biologielehrkrafte sorgen im Unterricht fir ausreichende Vorkennt-
nisse, sodass unsere Schiilergruppen fachlich gut vorbereitet an die Experimente
herangehen konnen.

Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg @
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Schiilervertretung
am Alster-
gymnasium

Unsere Schiilervertre-
tung beschaftigt sich
mit der Aufgabe, Bedirfnisse und Wiinsche aller Schilerinnen und Schiler umzu-
setzen und somit den Schulalltag am Alstergymnasium angenehmer zu gestalten.
Wir befassen uns sowohl mit Ideen, die tber Lehrerinnen und Lehrer an uns heran-
getragen werden, als auch mit Anregungen, die von Seiten der Schiilerinnen und
Schiiler kommen. Auferdem vertreten wir die Meinung aller Schiilerinnen und Schi-
ler gegenliber der Lehrerschaft und den Eltern.

Durch die Zusammenarbeit mit der Schulleitung miissen sich einzelne Schiilerinnen
und Schiiler nicht alleine mit den Projekten auseinandersetzen, was deren Umset-
zung deutlich unkomplizierter macht. Als Schiilervertretung setzen wir uns nicht nur
fiir die Belange der Schiilerinnen und Schiiler ein, sondern unterstiitzen auch ver-
schiedene Organisationen wie zum Beispiel ,Schiiler Helfen Leben” oder fiihren di-
verse Projekte und jahrliche Aktionen an unserer Schule durch, beispielsweise den
Welt-AIDS-Tag, der Teil einer groferen Anti-AIDS-Kampagne ist. AuRerdem kooperie-
ren wir mit der Gruppe von Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage.

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen kdnnt inr euch gerne an uns wenden, auch
per E-Mail: sv@alstergymnasium.de

Ebenfalls sind wir immer offen fir neue Ideen.

Die S Wlermtr&tzmﬁ des Aé:terj /vmmwéowm

Elternarbeit am Alstergymnasium

Im Schulalltag ist die im Schulgesetz verankerte Elternarbeit ein wichtiger Bestand-
teil. Die Elternvertreter sind Ansprechpartner, Verbindungsglied, Mittler und Infor-
mationsgeber zwischen Eltern — Lehrern — Schulleitung, sowohl im Einzelfall als auch
libergreifend.
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Der Schulelternbeirat hélt den Kontakt zur Schulleitung, der Schiilervertretung und
den Elterngremien im Kreis. Vertreter der Eltern nehmen teil an den paddagogischen
Konferenzen sowie denen der Fachschaften und zu den Zeugnissen.

Die Schulkonferenz, in der ein Drittel der Mitglieder Elternvertreter sind, entscheidet
Uiber grundsatzliche sowie lber allgemeine, organisatorische Themen, wie z.B. Pau-
senregelungen, Fahrtenkonzepte und Benutzungsregelungen fiir Smartphones etc.
Die Schulleitung informiert in regelmafigen Abstdnden den Schulelternbeirat iber
anliegende Themen und steht im Austausch mit der Elternvertretung. Dieses funk-
tioniert auf der Basis einer vertrauensvollen, offenen und konstruktiven Zusammen-
arbeit zwischen Eltern, Schulleitung und Lehrerschaft, also zwischen allen, die an
»Schule” beteiligt sind.

Die Arbeit engagierter Eltern an der Schule hat ein gemeinsames Ziel:

»Eine flir unsere Kinder bestmdgliche Schule mitzugestalten.*

Bitte engagieren auch Sie sich fiir unsere Kinder!

Der Vorstand des Schulelternbeirats

Der Forderverein des Alstergymnasiums -
Ein unabhangiger Verein will vielfaltig fordern

Die Lehre(r) zahlt das Land, die Einrichtung und das Material
die Gemeinde, den Rest die Eltern, wozu braucht Schule
dann noch eine weitere Férderung? — Falsche Uberlegung!!!
Eine auf vielfaltige und individuelle Forderung beim gemein-
samen Lernen ausgerichtete Schule wie das Alstergymnasium
braucht auch eine vielfaltige Unterstlitzung, um eben dieser
Aufgabe gerecht zu werden. Da die Gemeinde als Schultrager
und teilweise die einzelnen Eltern diese Hilfen nicht immer allein
leisten kénnen, ist die finanzielle Hilfe durch die Gesamteltern-
schaft sowie durch Sponsoren eine weitere sehr wichtige Stiitze.
Der Férderverein hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese Spendengelder
zu sammeln und ihre sinnvolle Verwendung zu gewéahrleisten. Wahrend im All-
gemeinen Anschaffungen lange vorher beim Schultrdger beantragt werden miissen,
kann der Forderverein auch kurzfristig Gelder bereitstellen. Dabei ist es sein erklartes
Ziel, die zunehmend grofRer werdende Wunsch- und Bedarfsliste so weit wie moglich
mit steigenden Einnahmen zu decken. Diese Absicht wird jedoch nur dann von Erfolg
gekront sein, wenn die Gemeinschaft der Unterstitzer im Forderverein immer grofier
wird. In diesem Sinne: Fiihlen Sie sich angesprochen, werden Sie zahlendes Mitglied
und fordern Sie mit.

Der Vorstand des Edrdervereins
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Orientierungsstufe

Die Orientierungsstufe jedes Gymnasiums umfasst die 5. und 6. Klasse und soll
nach den ersten vier Schuljahren eine Zeit der Orientierung im gymnasialen Bil-
dungsgang sein.

Es ist uns wichtig, den Ubergang von der Grundschule auf das Alstergymnasium
durch verschiedene Hilfestellungen so behutsam wie méglich zu gestalten. Dazu ge-
horen z.B. die ausschlieBliche Betreuung unserer Fiinftklassler durch ihren neuen
Klassenlehrer in den ersten drei Tagen nach der Einschulung, die wdchentliche Klas-
senlehrerstunde sowie die Klassenreise in der 5. Klasse oder der Patendienst alterer
Schilerinnen und Schiler.

Wir nehmen uns Zeit, die schulische und persdnliche Entwicklung jedes einzelnen
Kindes genau zu beobachten, und wiinschen uns einen engen Kontakt zu den Eltern
unserer Schiilerinnen und Schiler. Im Dialog bleiben Stérken und Schwéchen des
Kindes im Blick, eventuelle Schwierigkeiten werden friihzeitig thematisiert, ihnen
kann sinnvoll begegnet werden.

So ist erkennbar, ob das Gymnasium fiir das Kind die zu diesem Zeitpunkt am besten
geeignete Schulart ist. Die Entscheidung trifft die Klassenkonferenz am Ende der
zweijahrigen Orientierungsstufe.

Mittelstufe
Die Mittelstufe umfasst die Klassen 7 bis 10. In diesen Jahrgéngen wird das F&-
cherangebot noch einmal erweitert. Neben Informatik und Chemie erhalten unsere
Schiilerinnen und Schiiler jetzt auch Unterricht in Wirtschaft/Politik sowie der zwei-
ten Fremdsprache (Franzsisch oder Latein). Im Rahmen des WiPo-Unterrichts ab-
solvieren die Zehntklassler ein zweiwdchiges Berufspraktikum zur Berufsorientierung.
Daneben bieten die in der 9. Klasse beginnenden Wahlpflichtkurse (siehe Seite
5) zum einen die Moglichkeit, eine dritte Fremdsprache (z.B. Spanisch) zu erler-
nen, zum anderen stellen sie eine praxisorientierte Erweiterung des klassischen
Unterrichts dar.
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Profiloberstufe

Der Unterricht in der Oberstufe gewéhrleistet auf der einen Seite, dass jede Schi-
lerin, jeder Schiiler den gleichen Umfang an Unterricht in den so genannten Kern-
fachern (Deutsch, Englisch und Mathematik) erhalt. Auf der anderen Seite kénnen
Schiilerinnen und Schiiler mit der Wahl eines Profils einen Schwerpunkt in der Fa-
cherauswahl setzen, der ihren Neigungen, Fahigkeiten oder Studienwiinschen ent-
gegenkommt. Das profilgebende Fach zeigt durch seinen Stundenumfang die
Schwerpunktsetzung und zieht weitere Belegungsverpflichtungen in anderen Fachern
nach sich. Angebotene Profile variieren je nach Jahrgang, jedoch immer angeboten
werden das Sprachprofil (Englisch) und ein naturwissenschaftliches Profil. Diese
werden meist durch gesellschaftswissenschaftliche Profile (Geschichte, Wirt-
schaft/Politik, Geografie) und Profile in Kunst oder Sport ergéanzt.

Fremdsprachenangebot
Unsere Schiilerinnen und Schiiler kdnnen folgende Fremdsprachen lernen:

Englisch (1. Fremdsprache) ab Klassenstufe 5
Franzosisch oder Latein (2. Fremdsprache) ab Klassenstufe 7

Spanisch (3. Fremdsprache) ab Klassenstufe 9
oder ab Einflinrungsphase (Oberstufe)

Von der 7. Klasse an besteht die Maglichkeit, am bilingualen Unterricht teilzunehmen
(siehe Seite 5).

Réaumliche Ausstattung

Unsere Schule ist raumlich sehr gut ausgestattet. Wir verfiigen neben hellen Klas-
sen- und Gruppenrdaumen, die mit Whiteboards und Nah-Distanz-Beamern versehen
sind, lber eine Vielzahl gut ausgestatteter naturwissenschaftlicher
Fachraume sowie iiber grofle Computer-, Kunst- und Musik-
rdume. Ein modernes Lernzentrum (siehe Seite 28), Lehr-
kiiche und Werkraum, das Forum mit etwa 300
Platzen, eine Mensa (siehe Seite 31), Beratungs-
und Besprechungszimmer ergénzen das Rauman-
gebot. Hinzu kommen zwei moderne Sporthallen,
die sich jeweils in drei Hallen aufteilen lassen,

und eine grofie Aufiensportanlage.
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Lernzentrum

Das Lernzentrum, unser grofier Multifunktionsraum im Nordbereich des ersten
Stocks, wird zum Schuljahr 2022/23 renoviert und etwas umstrukturiert. Es bietet
vor allem die Méglichkeit fiir individuelles sowie kleingruppenorientiertes Lernen
und wird daher in Zukunft der Aufenthaltsraum fir selbstbestimmtes Arbeiten sein.
Hier kdnnen vor allem Oberstufenschiilerinnen und -schiler ihre Freistunden sinnvoll
nutzen. Es stehen fiinf runde Gruppenarbeitstische und zahlreiche weitere Arbeits-
platze zur Verfiigung. Mobile Endgerate kdnnen mitgebracht, verwendet und auch
aufgeladen werden. In einem separaten Raum gibt es eine Schiilerbibliothek, die
auch die gangigen Schulbiicher enthélt.

Nicht zuletzt wird — auch als Vorgeschmack auf unseren Schulneubau — eine neue
Lernlandschaft erprobt, die viele Nischen fiir ein entspanntes und ungestortes Ler-
nen bietet.

Digitales Arbeiten

Die laufenden systematischen Digitalisierungsmafinahmen ermoglichen zeitgemafies
Lehren und Lernen, das digitale Medien und analoges Arbeiten sinnvoll verbindet.
Auf der Grundlage eines mit der Gemeinde abgestimmten Medienkonzepts bemiihen
wir uns, unseren Schiilerinnen und Schiilern einen guten Umgang mit digitalen Me-
dien zu vermitteln, um sie auf das Leben in einer zunehmend digitalisierten Gesell-
schaft vorzubereiten. Unsere Klassenrdume sind mit hdhenverstellbaren
Whiteboards und Nah-Distanz-Beamern ausgestattet, hier 1asst sich sowohl analog
mit Board-Markern als auch digital mithilfe der Beamer arbeiten. Die Schule verfiigt
liber einen eigenen Schulserver, ein stabiles WLAN-Netz und eine eigene Schul-App
(das Digitale Klassenbuch), alles mafigeblich von der eigenen Entwickler-AG aus-
gebaut bzw. programmiert und von einer professionellen IT-Firma betreut. Vier PC-
Raume und 25 Notebooks im Lernzentrum ermdglichen facherbezogenen Unterricht
zu digitalen Kompetenzen, die bereits in den schulinternen Fachlehrplanen verankert
sind. Dazu gehdren selbstverstandlich auch medienkritische Inhalte, die zur Refle-
xion des eigenen Verhaltens anregen.

Unterrichtszeiten
Wir unterrichten liberwiegend in 95-miniitigen Unterrichtsblécken, also Doppelstun-
den. Jeder Schulvormittag umfasst in der Regel drei dieser Blécke. Innerhalb der
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Doppelstunden legt die Lehrkraft eine 5-Minuten-Pause individuell fest. Nach dem
ersten Block gibt es eine 15-min(tige, nach dem zweiten Block eine 20-miniitige
Pause.

Lediglich Facher, die ein-, drei- oder flinfstiindig unterrichtet werden, kennen wei-
terhin neben den Doppelstunden auch eine 45-Minuten-Stunde.

Das Doppelstundensystem fiihrt zu einer Entlastung unserer Schiilerinnen und Schiiler:
Sie beschéftigen sich lber einen l&ngeren Zeitraum mit einem Fach bei einer Lehrkraft
in einem Arbeitsraum. Dies entschleunigt den Schultag. Doppelstunden erméglichen
auferdem mehr Schiileraktivitdt und hufigere Eigenarbeitsphasen. So kénnen wir
jede einzelne Schiilerin und jeden einzelnen Schiiler individueller unterstiitzen.

Da weniger Facher pro Tag unterrichtet werden, nimmt die Menge an Hausaufgaben
fir den néchsten Tag ab. AuRerdem werden die Schultaschen leichter, weil weniger
Materialien mitzunehmen sind.

Ubersicht
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.40 - 09.15 1a la la la la
* 1b 1b 1b 1b 1b
09.15-09.30 Pause Pause Pause Pause Pause
09.30 - 11.05 2a 2a 2a 2a 2a
- 2b 2b 2b 2b 2b
11.05 - 11.25 Pause Pause Pause Pause Pause
11.25-13.00 3a 3a 3a 3a 3a
& 3b 3b 3b 3b 3b
13.00 - 13.25 Mittagspause Mittagspause Mittagspause ~ Mittagspause  Mittagspause
13.25-14.10 4a 4a
AG, ShS, AG, ShS, AG, ShS, AG, ShS, AG, ShS,
HA-Hilfe ** HA-Hilfe ** HA-Hilfe ** HA-Hilfe ** HA-Hilfe **
14.15-15.00 4b 4b 4b 4b
15.05 - 16.40 5a 5a 5a 5a
& 5b 5b

* inklusive 5-Minuten-Pause, von der Lehrkraft individuell gesetzt

** Von 13.25 bis 14.10 Uhr finden montags und mittwochs Unterricht in der Stunde 4a sowie taglich
Arbeitsgemeinschaften (siehe Seite 7), ,Schiiler helfen Schiilern” (siehe Seite 15) und die Hausaufga-
benbetreuung (siehe Seite 15) statt.

Die Ubersicht stellt alle Zeiten dar, in denen Unterricht erteilt wird, sie bildet aber
nicht den Stundenplan jedes einzelnen Schiilers ab. So haben Schiilerinnen und
Schiiler bis zur 9. Klasse noch keinen, alle anderen nicht an jedem Tag Nachmit-
tagsunterricht. Auch ist die Zahl der Unterrichtsstunden am Nachmittag — abhangig
von Jahrgangsstufe und Kurswahl in der Oberstufe — individuell unterschiedlich.
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Digitales Klassenbuch/Vertretungsplan

Uber die App ,Digitales Klassenbuch® (DK) kénnen Schiilerinnen und Schiiler mit
ihrem persénlichen Account ihren tagesaktuellen Vertretungsplan, ihre Hausaufga-
ben und auch Termine flir anstehende Klassenarbeiten abrufen. Eltern ist es mog-
lich, mit ihren Eltern-Accounts ebenfalls alle relevanten Informationen fiir ihre Kinder
einzusehen und (ber die App ihre Kinder krankzumelden. Fiir die jingeren Schiile-
rinnen und Schiiler hangen in der Pausenhalle zwei Monitore, iiber die sie den ak-
tuellen Vertretungsplan auch ohne Smartphone einsehen kénnen.

Die Entwicklung der App wurde im Mé&rz 2019 in der Entwickler-AG gestartet. Einige
beteiligte Schiler griindeten nach erfolgreichem Schulabschluss die Firma ,Alster
Systems*, um die App zu vertreiben und konsequent weiterzuentwickeln.

Aufierunterrichtliche Angebote am Nachmittag
Nach der 25-miniitigen Mittagspause, in der in der Mensa ein warmes Mittagessen
erhltlich ist (siehe Seite 31), beginnen unsere auferunterrichtlichen Angebote.
Montags bis freitags in der Zeit von 13.25 bis 14.10 Uhr sind Schiilerinnen und
Schiiler unterschiedlicher Jahrgange in verschiedener Weise gemeinsam aktiv, sie
lernen sich kennen, unterstitzen sich gegenseitig und entwickeln sich gemeinsam
weiter.
Durch eine Vielzahl von Arbeitsgemeinschaften mochten wir in dieser Zeit individuelle
Interessen und Fahigkeiten unserer Schiilerinnen und Schiiler fordern und es ihnen
ermdglichen, in einigen Bereichen Zusatzqualifikationen zu erwerben
(siehe Seite 7). Zusatzlich bieten verschiedene unterstiitzende An-
gebote (z.B. die Hausaufgabenbetreuung, ,Schiiler helfen
Schiilern, die Legasthenie-Férderstunde) die Chance zum
Ausgleich fachlicher Schwéchen (siehe Seite 15).

Spielmobil

Tischtennis, Pedalos, verschiedene Ballarten, Stelzen,
Ringwurf, Lauftrommel: Outdoor-Spielzeuge aller Art
kénnen im bunten ,Spielmobil“ auf dem Pausenhof
von den 5. und 6. Klassen ausgeliehen werden —
wenn das Wetter mitspielt.
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Mensa

Unsere Mensa wird ehrenamtlich betrieben. Etwa 50 Miitter, Vater und Grofeltern
helfen bei der Versorgung unserer Schiilerinnen und Schiiler. Die Mensa ist an allen
Schultagen gedffnet.

Ihr Angebot umfasst heife und kalte Getrdnke, Snacks und von Montag bis
Donnerstag auch einen Mittagstisch. Es kann zwischen drei Hauptgerichten, eines
davon vegetarisch, sowie Salat und

Nachtisch gewahlt werden. Buchung

und Abrechnung des Mittagessens

erfolgt (iber das Software-System

»,MensaMax“. Nach einmaliger Anmel-

dung erhalten die Benutzer einen Chip.

Bei der Essensausgabe wird er mit

dem Scanner abgetastet und der fal-

lige Betrag von einem Mensakonto ab-

gebucht. Wie man sich flir das System

anmeldet, wird auf unserer Homepage

erklart.
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Kontakt

Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg
Maurepasstrafie 67
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel: 04193 / 968 190
Fax: 04193 / 968 192

alstergymnasium.henstedt-ulzburg@schule.landsh.de
www.alstergymnasium.de

Das Sekretariat ist telefonisch montags bis freitags
von 7.15 bis 13.00 Uhr erreichbar.

Sollten Sie personlich im Biiro vorsprechen wollen,
kénnen Sie das zwischen 8.00 und 12.00 Uhr tun.

Diese Broschiire wurde vom Férderverein des Alstergymnasiums gesponsert.



